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Varosok? Termeszetesen!

Természetalapu megoldasok (TAM) a
varostervezesben: otlettol a
megvalositasig

TAM: természet alapu megoldasok
ZI: zold infrastruktlra



Varosok? Természetesen! mihelymunka - célok

A termeészetalapu megoldasok (TAM)
alkalmazasanak komplex tamogatasa

1. A természetalapu megoldasok alkalmazasanak pénziigyi és technikai
szempontjai.

2. A legjobb gyakorlatok - Uj otletek és projektek forrasakeént.

3. Lehetséges egyiittm(ikodok és bevonasuk lehetdségei.

1. Egylttm(kodés mas szereplokkel, kiilonosen a maganszektorral,

2. A klilonb6z6 osztalyok és onkormanyzati szereplok jobb koordinacidoja a TAM-
fejlesztések érdekeében,

3. Ervelés a ZI/TAM mellett, a helyi szereplék bevonasa.



A muhelymunka témai

Motto:

"A jol megtervezett természetalapu megoldasok (...),

amelyek részvételi megkozelitéseken alapulnak és tobb

érdekelt fél igényeit is figyelembe veszik,
koltséghatékonyabbak lehetnek, mint a sziirke megoldasok

az éghajlatvaltozas hatasainak csokkentésere.




10:00 |Regisztracio, kave
Koszonto, program es résztvevék bemutatkozasa
10:15 |A GreenScape projekt bemutatasa
Természetalapu megoldasok a modern varosfejlesztésben: globalis és hazai
trendek, peldak, jovokepek.
A zoldteriiletek fontossaga a varosok elviselhete mikroklimaja szempontjabol.
11:10 | A termeszetalapu megoldasok fajtai es csoportositasuk.
A természetalapu megoldasok strategiai keretei
13:15
Tervezési eszkozok es adatforrasok
13:30
Csoportmunka: Urban Nature Explorer digitalis vizickeszito, tervezo,
13-45 |szimulacios jatek a gyori Dunakapu ter peldajan
Hogyan tervezzilk meg s valositsuk meg professzionalisan TAM-okat?
15:00
Korlatok, lehetdsegek és erdforrasok a TAM-ok elterjesztesehez
15:30 |Magyarorszagon
17.45 | KozOs vacsora - azokkal, akik jeleztek részveteluket




Varosok? Természetesen! workshop - szabalyok

. Tegezodhetunk?

Barmikor lehet kérdezni.

Legyél aktiv és egyiittm(ikodo. =) —

. Tartsuk tiszteletben azt, aki beszél, és figyeljink egymasra. q
Némitsd le a telefonod, és probalj meg csak a sziinetekben ﬁ

ranézni.

Ha siirg6s hivasod van, kimehetsz és fogadhatod.
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/. A sziinetek utan idében érkezz meg © ne lopjuk masok idejét.



Co-funded by

BEMUTATKOZAS ierrey

Kérjuk, roviden oszd meg velink:

A neved

N =

Az altalad kepviselt telepiilés nevet

w

Hogyan kapcsolodsz a varosi természet témahoz a munkad soran
4. ... €s személyesen: melyik a kedvenc fafajod?



A GreenScape CE projekt




Résztvevo orszagok SRl - R

Lengyelorszag

Ausztria
Magyarorszag
Olaszorszag
Szlovénia
Horvatorszag

A program megvaldsulasat az INTERREG CE program teszi lehetéve.
A magyar partner részvétele a projektben a Magyar Allam



Altalanos célkitiizés

A GreenScape CE projekt celja, hogy megteremtse az
alapokat a zold es a sziirke infrastruktura varosi
teruleteken torteno integralasahoz, es ezaltal
hozzajaruljon az eghajlatallo taj- es
varostervezeshez.

Tovabba:

a helyi onkormanyzatok es kozossegek felvertezese
az eletkepes TAM-projektek letrehozasahoz es
finanszirozasahoz sziikséges keszségekkel!




HILCTITICYy Co-funded by

Greenscape-ce

- 2023. marcius — 2026. februar

- 12 partner, 21 tarsult partner
” , $ ENERGIAKLUB
Magyar partnerek: Szeged MJV Onkormanyzata % scoimeineze

- 5 kisérleti terulet: Zagrab, Varso Szeqed Ptuj és Milano regio.
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Fo kimenetek

« Vizualis terkepezeési eszkozok és TAM/ZI cselekvesi tervek a
kiserleti teruleteken

« Kozosen kidolgozott és végrehajtott TAM projektek, a lakossag
intenziv részvételével

« Miszaki, pénziigyi és lakossagi bevonasi megoldasok ZI/TAM
projektek megvalositasahoz - UTMUTATOK

« Egyittmikodeés kezdeményezeése a ZI/TAM-kal kapcsolatos
ismereteket és tapasztalatokat megoszto szervezetek kozott

« KO0zOs transznacionalis stratégia a TAM-ok végrehajtasara,
integralasara és finanszirozasara




Co-funded by
the European Union
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CENTRAL EUROPE

GreenScape CE

Pej Zsofia - Energiaklub

www.energiaklub.hu
telepules@energiaklub.hu
+36209997963

facebook.com/Energiaklub
twitter.com/energiaklub

S¢- OR® [

Linkedin.com/company/energia-klub-environmenta
Tube Youtube.com/energiaklub

Instagram.com/energiaklub



Miért beszéllink termeészetalapu
megoldasokrol?

Es hogyan kapcsolhaté modern
varosi kihivasokhoz?
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Mitol lesz egy varos fenntarthatébb?




Priority themes and outg ;

The delivery of our overall vision has been carefully assessed by
of expertise, applying six priority thematic lenses to life in Bristg/
understanding visions, collaborative cross-organisational sysy «

Our goals for each decade are set out within these themey/ | ’

iteration and delivery from many different partmers and ing’ - °,

one could possibly predict the precise actions and timesgg .+« .
. .

BRISTOL

voke conversations and collaboration
to take towards a better Bristol

n of six prionty themes set acrass the
1t (17 agreed goals for a better world by
-ty Plan and Approach

J Pragmatic: the city has thematic boards
mpower these boards and they were
the tmelines: 2) Philosophical we considered
number of component parts however we

ONE CITY

In 2050, Bristol is a f3

Connectivity

By 2050 everyone will be well- BY
connected with digital services
and transport that is efficient,
sustainable and inclusive;
supporting vibrant local
neighbourhoods and a thriving
city centre

= Transport is healthy, active,
sustainable, safe and enabley
easy movement throughou
the city

= The city is well connectey
supporting access to
employment, education and
services for all

World class urban
communication infrastructure
and services underpin all we
do.

everyone in Bristol
in a home that meets

2eds within a thriving
ife community

. % _very person in Bristol will be
EC able to live in a home that they
can afford and which is secure
and warm

Bristol is a safe city for all
citizens and provides a safe
environment for future
generations

Everyone can play their partin
powerful, connected, inclusive
neighbourhoods with access
to the things needed for a
good life

everyone can share in its success.

Jthemes for Bristol

Learning and Skills

By 2050 everyone in Bristol
will have the best start in
life, gaining the support and
skills they need to thrive and
prosper in adulthood

= School engagement and
attendance has improved, as
has the development of young
people’s life skills

«+ Improved support for children
with Special Educational
Needs and Looked After
Children

« Improved post 16 offer
developed with clear learning,
employment and skills
pathways

17 e
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Mitol lesz egy varos fenntarthatébb?




Fail-safe
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2@ A valamilyen szintii esemény valosziniisége nagy
%% — a kovetkezmény azonban kicsi



Traditional approach - ,Clocks”

World is seen in parts
Linear thinking
Relies on high predictability
More centralized, top-down
Strong path dependence
Ordered, Rigid, Categorized
Siloed, fragmented activities

Easy to replicate

Systems approach - ,Clouds”

World is seen as whole
Non-linear, circular
Anticipates high uncertainty
More bottom-up, informal
Little to no path dependence
Chaotic, Adaptable, Evolving
Levers and interconnections

Anchored in local context




A High Line, New Yor

Loy

Cheonggyecheon ,féut", Szoul




A termeészetalapu megoldasok
meghatarozasa és hatasai

22



MEGHATAROZASOK (EB)

, Jermészetes és JA

természetkozeli teriiletek , amelyek koltséghatékonyalk,

stratégiailag megtervezett egyszerre nyujtanak kornyezeti, tarsadalmi
, amelyeket ugy és gazdasagi elonyoket, és segitenek az

terveztek és kezelnek, hogy az ellenallo képesség noveléseben.

okoszisztéma-szolgaltatasok

széles skalajat nyujtsak.” Az ilyen megoldasok tobb és valtozatosabb

természeti folyamatot hoznak a varosokba,
tajakba, a helyi adottsagokhoz igazitott,
eroforras-hatékony és rendszerszintl(i
beavatkozasok réveéen.”



HILCTITICYy Co-fundedby
CENTRAL EUROPE the European Union

Kihivas/megoldas-alapu megkozelités

Nagyobb lépteki megoldasok is ide tartoznak (varosszeli erdosites,
vizes élohelyek revitalizacioja, stb.)

Természetes élohelyek megorzése, fejlesztése

Fontos jellemzo a biodiverzitas (biologiai sokféleseg)

Kilonbseg: "A szerepe a globalis kihivasok
megoldasanak kidolgozasaban a TAM-ok kozéppontjaban all, de
nem feltétlenul a zoldfeliiletek tervezéseben”.



TAM tipusok
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Tudésépités a fenttarthaté
. . , , varosi atalakitasra =
Zoldterililetgazdalkodas Egeszseg es
jo(l)let

Fou,
Wy

. O . Klimavaltozassal szembeni ! Vizgazdalkodds . e
. Reszveteli tervezes ellenallékészség . Uj iizleti lehetdségek

S0EnanyZas Biodiverzitasnévelés £ 2ad unkalicl/ek

......

B i
o N
Tarsadalmi kohézié és
igazsagossag

Természeti és klimavaltozassal
kapcsolatos veszelyek

Levegominoség

Kép forras: Klimabarat Teleplilések Szovetsége



* Ulrich (1991) Stress Reduction Theory: A természettel valo érintkezés gyorsan pozitiv
érzelmeket valt ki, igy csokkentve stressz szintet.

* Kaplan (1995) Attention restoration Theory: A természetes tajak nem igényelnek
annyi tudatosan iranyitott figyelmet, mint az épitett kornyzetek, ezért nem is olyan
mentalisan megterheléek.

*  Fromm (1973) Biofilia elmélet: Az embereknek alapveto pszicholdgiai igénye van a
természetes kornyzetek irant, ami annak koszonheto hogy az emberi evollcio ilyen
kornyezetekben jatszddott le.

-> Kiilonboz6 természetterapiakat sikeresen hasznaltak mar tobbek kozott depresszio,
skrizofénia, ADHD, PTSD és mas szorongasos betegségek kezelésére is. Ezen fellil azt is
megfigyelték, hogy a novények jelenléte a fizikai felépiilést is képes felgyorsitani.



_
e

«[acélaz volt, hogy] taldljunk orvosi és fizioldgiai szempontbdl meqgqydzd bizonyitékot, hogy a hortikultira
terdpia segiti megdrizni vagy regenerdlni az iddsek mentalis egészségét” - Senior Manager, NParks CIB



Példa: Szingapur terapeutikus kertek

ACTIVITIES AVAILABLE

The following group gardening activities

led by trained gardeners help to:

* Promote low intensity exercise and
fine motor skills;

 Stimulate memory;

 Encourage posifive sociol and
environmental connections; and

* Promote mindfulness.

Propagation of Edible Plants

Plont propagation is the process of
creating new plonts from seeds, C\vas
bulbs or other plant parts. Tryplmis
inexpensive way fo fop on existing plants
to produce healthy plants, The activity
helps to stimulate memory, promote fine
mofor skills and encourage posifive social
and environmental connections.

Making of Scent Bags

Senlded preferred Kg\):dbfherbs
and make your own scent your
home! This octivity promotes medium
and low infensity exercise, fine motor
skills and stimulates memory.

Leaf Collage

Create your own work of art by painting
ﬂowasdenardhcmyﬁcmobwwinﬂn
garden on paper. This activity promotes
medium and low intensity exercise, fine
motor skills and stimulates memory.

<

_d

Gardening
(Weeding/Pruning/Watering)

Join us and learn the basics of park
maintenance, where you can

prune and water the plants within the
Therapeutic Garden. This activity helps
to promote medium and low intensity
exercise, encourage positive social and
environmental connections and promote
fine motor skills.

Growing of Edible Sprouts

Grow your own vegetables from seeds,
whichm be haxnd after just o few
da{s. The sprouts have high nutritional
valve, require minimal maintenance
and do not need much sunlight. This
activity helps to promote me&givm and
low intensity exercise, mindfulness and
stimulotes memory.

Flower & Leaf Pressing on Cards
Express your creativity by arranging
leaves and flowers in different designs
on paper. This activity promotes medium
and low infensity exercise, fine motor
skills and stimulotes memory.

Please email us ot volunteer @ nparks.gov,
for the programme schedule and the f:?l
list of therapeutic horficulture activities
held at each therapeutic garden

interreg

CENTRAL EUROPE

Co-funded by
the European Union




BE A VOLUNTEER GUIDE
FOR OUR THERAPEUTIC
GARDENS

IFyou love sharing knowledge and teaching hands-on
activities in the outdoors, come join us as a guide!

Therapeutic horticulture acfivities help to maximise the
benefits of Therapeutic Gardens. We are looking for
enthusiastic individuals, who are keen fo interact with
the elderly and other participants, to join us as guides
for the Therapeutic Horticulture Programme

You will be provided with training fo learn how fo better
interact with the elderly and other participants, and
o focilitate various gardening acfivifies. Training will
include knowledge about the plants in the Therapeutic
Gardens and how fo inferact with the greenery using
your five senses. Once the training is completed,
guides can choose fo conduct the activifies at any of
our Therapeutic Gardens.

To sign up as a guide, please visit
www.nparks.gov.sg/volunteer

VISIT OUR THERAPEUTIC
GARDENS

We welcome you to visit our Therapeutic Gardens
located at:

@ Bishan-Ang Mo Kio Park (Pond Gardens)
Along Ang Mo Kio Ave 1, after junction of
Marymount Road opposite Block 223

® Choa Chu Kang Park
Along Choa Chu Kang Drive

® HortPark

33 Hyderabod Road, Singapore 119578
Off Alexandra Road

@ Tiong Bahru Park
Tiong Bahru Road, Singapore 168731
Along Lower Delta Road, opposite Jalan Bukit Ho Swee

To find out more about our therapeutic horticulture
programme please visit
www.nparks.govisg/theropevtic-gardens

N neo e

NA"ONALl

PARKS

DESIGN GUIDELINES FOR
THERAPEUTIC GARDENS
IN SINGAPORE

Refnesh
Rernew

THERAPEUTIC
GARDEN

nangdés NParks’ Publication



Példa: Szingapur terapeutikus kertek (korhazban)

,a kérhdz minden sziirke négyzetméterére hdarom
[négyzetméter] zéld jut a zbldfalak, kertek, és zoldtetd
miatt [...] latvany, tapintds, hangok — mindhdrom
komponens fontos a gyogyulashoz [...]”

— Former Director, Khoo Teck Puat Hospital




To Admiralty
MRT

~€qy suridn lakott varosk6zpontban a

Active Ageing Hub Bicycle parking Hawker Centre Shops "E pdrh uzamos fun kCIO, kban ke”

Admiralty Medical Carpark Lifts Supermarket 5 5 j
e ® gondolkodnunk, és rétegezni” -
7@ Apartments g Childcare Centre @ Pharmacy

Former Director, Kampung Admiralty



HILCTITICYy Co-fundedby
CENTRAL EUROPE the European Union

Janos korhaz terapias kert

Normafa kardiodsvéeny

Szent Ferenc korhaz fUszerkert és jatszotér

Hegyvideéki iddspiknik

Termeészetterapias tanosvények és foglalkozasok

Ovoda-, iskola-, idésotthon-kertek

Természetkdzeli jatszoterek

"ldb&sek baratai" program

Es természetesen egyéb rekredcio (pl. madarmegfigyelés), sportok, stb.



A TAM fajtai

Mit tekintlink természetalapu
megoldasnak?

35
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1.Epiileteken 2. Kevert szirke- 3. Parkok,

4. Kiskertek és

talalhaté zold infrastruktura varosszéli erdék kozosségi kertek
zoldfellilet

R i
- 5 a0

5.Beltéri zold 6. Varosi folyok, 7. Zoldinfrastruktura 8. Barnamezok,
tavak, és vizmenedzsment elhagyatott
tengerpartok teruletek




1.Epiileteken
talalhato
zoldfelulet
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2. Kevert sz




3. Parkok,
varosszéli erdok




4. Kiskertek és
kozosségi kertek
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6. Varosi folyok,
tavak, tengerpartok
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8. Barnamezok,
elhagyatott
teriletek




Néhany hazai jo példa
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CSOPORTMUNKA (12 perc) inierres [ Gt e

Milyen hazai jo peldakat ismertek?
Nalatok milyen termeszetalapu megoldasok valosultak meg?
- Mik a tapasztalatok?



Budapest, Punkosdfurdo Park

= Forras:
h https://enbudapestem.hu/2023/09/05/europa-
zold-parkjai-koze-kerult-punkosdfurdo




Az elmult 6-8 évben van egyfajta ,iskolakert
reneszansz’, rengeteg helyen felismerték, hogy
€z a régen népszerl koncepcio egy erés
pedagdgiai eszkdz - jol mikddik akar integraltan
az oktatas részeként. Filléres, alulréljovd
kezdeményezések. Az Iskolakertekért
Alapitvany szakmai tdmogatasa minden
intézmény szamara elérhetd.




Zalakaros, esokertek

\

P S o

Forras: Vincze Tamas, Csuka Veronika; TeAM Hub (2022)




Az Els6 Kis-Pesti Kert, Budapest elsé
onkormanyzati tdmogatassal létrejott varosi
kertje, amely 6nkormanyzati tertleten, kb. 900
mz2-en, 230 m2 terméterileten, 2012-ben, a
kispesti 6nkormanyzat anyagi tdmogatasaval
valésult meg. Tovabbi példak a Varosi Kertek
kezdeményezés honlapjan.

Forras: https://www.varosikertek.hu/



Szekesfehérvar, Torevizalizacio

Forras: Csete Gabor; TeAM Hub (2022)




Veszpréem, klimaadaptiv gyep

Forras: Nagy lldikd Réka; TeAM Hub (2022)



Budapest, IKEA zoldteto

Forras: Dezsényi Péter; TeAM Hub (2022)



Néhany nemzetkozi jo6 példa
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egi kertek
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Barcelona, Pla Buits k

Source: Urban Nature Atlas




Kis helyeken is lehet jelentés
hatasu, vastag ultetékozegii
zold feliiletek, zoldfalak
beépitése siirii varosi
szovetbe. Tamogato
intézkedések pl. a zoldiroda
létrehozasa, visszavaditas,
villamospalyak zolditése,
magasabb minéségi elvarasok
a kertészeti cégek felé.

Source: https://energiabox.hvgblog.hu/2023/11/22/mit-
tudnak-zoldebben-varsoban/



Lipcse, Querbeet lakotelepi kozosseégi zoldfelliletek

Source: Urban Nature Atlas




9 tetdkert 6sszefogasa a
biodiverzitas és beporzoé fajok
érdekében, egy atfogé

tudomanyos kutatas részeként.

— 1 négyzetméteres biodiverz
boxok.

Source: Urban Nature Atlas



Miinchen, Isaar folyo regeneracioja

Source: Urban Nature Atlas




London, Olimpiai Park

Source: Urban Nature Atlas




Winnipeg, Naturescape kezdemenyezeés
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Source: Urban Nature Atlas C



Egy vegyi munkakban
elszennyezett barnamezés
teruleten 350.000 f6 szamara
épiilt cellakbél allé6 6ko-varos
onallé vizrendszerrel, atfogo
zold infrastruktura tervvel, a
»Szivacs varos” koncepcié
mentén, melynek célja a
lehullé csapadék 80%-anak
visszatartasa.

Ji Canal

Legend

Canal
Lake

River course

Water recyciing plant

Waste water treatment Plant

Storm water pumping station
Pumping station

Line Scope of
Tianjin Animation Park
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